
Tips om geld te 
besparen op uw 
verwarming.



Besparen in het najaar

Tijdens de herfst en winter (september 
t/m april) zet u de draaiknop van de 
radiator in de woonkamer altijd op 
stand 3. Dit is ongeveer 19 graden.
In de andere kamers zet u ‘m op 1 of 2. 
Stand 1 is ongeveer 15 graden, stand 2 
is ongeveer 18 graden.

Extra tip: ’s Nachts 
en wanneer u niet 
thuis bent, zet u de 
draaiknop in alle 
kamers op 0.

Bespaar op uw 
warmtekosten!

Houd de deuren dicht

Houd de deuren van de 
woonkamer naar andere 
kamers (zoals de slaapkamer) 
dicht. Zo blijft het in de  
woonkamer lekker warm.  

In het voorjaar

Zet tijdens de lente en zomer 
(mei t/m augustus) de draai-
knop in alle kamers op stand  
0. Het wordt warmer buiten, 
dus het is niet nodig om de 
verwarming aan te zetten. 
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In dit boekje vindt u tips om minder warmte te 
gebruiken. Hoe minder warmte u gebruikt, hoe 
minder geld u uiteindelijk betaalt. Volg deze tips!



5min

Open 2x per dag de ramen Korter douchen

Zet alle ramen 2x per dag 10 minuten 
open (‘s ochtends en ‘s avonds). 
Droge lucht verwarmt beter. 

Extra tip: Zet de draaiknop van de radiator in 
alle kamers op 0 als de ramen openstaan. Als 
de ramen weer dichtzijn, zet u de draaiknop in 
alle kamers weer terug op de juiste stand. 

2X

Douche 1x per dag maximaal  
vijf minuten.

Ventilatieroosters open

Ventileer 24 uur per dag,  
7 dagen per week. Zo zorgt  
u steeds voor frisse lucht. 

Extra tip! Gebruik een zandloper 
zodat u de tijd niet vergeet.

Trek warme kleding aan

Heeft u het koud? Trek dan 
warme kleding aan. Niet  
alleen in de winter, maar  
ook in de zomer!

Geen spullen voor  
de verwarming

Houd de radiator vrij, zodat de warmte 
zich goed kan verspreiden. Zet geen 
spullen (zoals een bank) tegen de  
verwarming. Hang geen gordijnen tegen 
de verwarming.
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Rochdale blijft u helpen met het besparen op uw warmtekosten. 
Bijvoorbeeld met dit boekje. Maar ook door uitleg te geven over 
hoe uw verwarming werkt.

Zo bereikt u ons:

Mijn Rochdale

020 215 00 00

www.rochdale.nl/contact

Geld besparen, 
dat doen we samen.




